
Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, 
чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий

Сезонные риски. Осенний период. Рекомендации и правила безопасного 
поведения



По статистическим данным основными источниками чрезвычайных ситуаций на 
территории края являются: 

-комплекс неблагоприятных природных явлений (сильные грозовые дожди, град, 
шквалистое усиление ветра, туман,заморозки) 

-пожароопасность 5 класса

-сгонно-нагонные явления, подъем уровней рек

-образование и выход смерчей на сушу

-биолого-социальный фактор: заболевания у населения (от насекомых, аллергии, 
животных, отравление грибами) 

-техногенный фактор: ДТП, обнаружение взрывоопасных веществ

Главное управление МЧС России по Краснодарскому краю рекомендует: 

В случае сильных грозовых дождей, града, подъема уровней рек остерегайтесь 
порванных электрических проводов, высоких строений, линий электропередач, 
деревьев, мачт, рекламных щитов, заборов 

Чтобы максимально обезопасить себя в ненастную погоду, необходимо: 

-оставаться в доме, укрытии. Следить за состоянием отопительной и осветительной 
систем, в случае отключения освещения или подачи газа необходимо выключить 
все газовые и электрические приборы; 

-располагаться в зоне «ветровой тени»

-внимательно наблюдать за окружающей обстановкой

-держаться подальше от строений, деревьев, высотных объектов

-использовать ветрозащитную одежду, непромокаемую одежду и обувь 

-парковать автотранспорт в предназначенных для этого местах

-подготовить жилье к удару стихии, в т.ч. плотно закрыть ставни, двери, 
вентиляционные отверстия, укрепить кровлю

-уложить наиболее ценные вещи во влагонепроницаемую ткань и укрыть их от 
воздействия грязи, влаги, повреждений

-покидая свое жилье, приготовить и взять с собой документы, ценные и 
необходимые вещи, деньги, небольшой запас продуктов питания, воды, 
медикаменты

-прислушиваться к рекомендациям ГУ МЧС России по Краснодарскому краю, 
обращать внимание на приходящие SMS-сообщения с предупреждениями о 
возможных ЧС, следить за сообщениями по местным теле- и радиостанциям 

Чтобы максимально обезопасить себя во время тумана: 

-водителям транспортных средств снизить скорость движения и строго соблюдать 
правила дорожного движения

-пешеходам быть предельно внимательными при переходе улиц и дорог

-лицам, страдающим сердечнососудистыми и астматическими заболеваниями, 
воздержаться от выхода на улицу

В случае поднятия уровня воды в реках: 

При внезапном наводнении необходимо как можно быстрее занять ближайшее 
безопасное возвышенное место и быть готовым к эвакуации по воде, в том числе и 
с помощью подручных плав. средств. В такой обстановке не следует поддаваться 
панике и терять самообладание, следует принимать меры, позволяющие 
спасателям своевременно обнаружить людей

До прибытия помощи люди, оказавшиеся в зоне затопления, должны оставаться на 
верхних этажах и крышах зданий, деревьях и других возвышенных местах 

В целях предупреждения пожаров в лесах, на садовых и приусадебных участках: 

-не разводите костры в лесных массивах и на берегах рек, возле дорог или на 
пустырях

-не бросайте на землю непотушенные сигареты

-не выбрасывайте непотушенные сигареты из окон автомобилей

-уезжая, не оставляйте мусор, бутылки или осколки стекла, промасленные или 
пропитанные бензином тряпки 

-запрещается выжигать траву под деревьями, на полянах, стерню на полях

В случае выхода возникновения и выхода смерча на сушу: 

-если вы находитесь на открытой местности - немедленно укройтесь в ближайшей 
канаве, яме, овраге, любой выемке или впадине: ложитесь на дно и плотно 
прижмитесь к земле 

-если вы находитесь на улице остерегайтесь порванных электрических проводов, 
высоких строений и деревьев, мачт, рекламных щитов, заборов. Для защиты от 
летящих обломков и осколков стекла используйте листы фанеры, картонные и 
пластмассовые ящики, другие подручные средства

-дополнительно закрепите временное жильё: палатку, шалаш, навес

-внимательно наблюдайте за окружающей обстановкой

-если вы находитесь в здании, отойдите с детьми от окон и займите безопасное 
место у стен внутренних помещений, в коридоре, у встроенных шкафов, кладовых, 
под столами. Погасите огонь в печах, отключите электроэнергию, закройте краны 
на газовых сетях, включите радиоприёмник для получения информации от МЧС 

Как действовать при неизбежности ДТП: 

-сохраняйте самообладание – это позволит управлять машиной до последней 
возможности

-до предела напрягите все мышцы, не расслабляйтесь до полной остановки. 
Сделайте все, чтобы избежать аварии

-при неизбежности удара защитите голову. Если автомашина идет на малой 
скорости, вдавитесь в сиденье спиной, и, напрягая все мышцы, упритесь руками в 
рулевое колесо

Помните, что ремни безопасности значительно смягчают удар при столкновении, 
контакте с передними сиденьями 

Если вы едете на переднем месте пассажира, закройте голову руками и завалитесь 
на бок, распростершись на сидении. Сидя на заднем сидении, постарайтесь упасть 
на пол. Если рядом с вами ребенок – накройте его собой

Рекомендации при обнаружении взрывоопасного предмета: 

-заметив взрывоопасный предмет (гранату, снаряд, бомбу и т.п.), не подходите 
близко к нему, позовите находящихся поблизости людей и попросите немедленно 
сообщить о находке в милицию. Не позволяйте случайным людям прикасаться к 
опасному предмету или пытаться обезвредить его

-совершая поездки в общественном транспорте, обращайте внимание на 
оставленные сумки, портфели, свёртки, игрушки и другие бесхозные предметы, в 
которых могут находиться самодельные взрывные устройства. Немедленно 
сообщите об этом водителю, кондуктору, любому работнику милиции. Не 
открывайте их, не трогайте руками, предупредите стоящих рядом людей о 
возможной опасности

-заходя в здание, обращайте внимание на посторонних людей и незнакомые 
предметы. Как правило, взрывное устройство в здании закладывают в подвалах, на 
первых этажах, около мусоропровода, под лестницами. Будьте бдительны и 
внимательны

Рекомендации людям, страдающим аллергическими и астматическими 
заболеваниями: 

-всем больным с аллергией следует соблюдать мероприятия, направленные на 
уменьшение концентрации аллергенов в жилых помещениях

-необходимо хорошо проветривать помещение, поддерживать низкую влажность, 
проводить влажную уборку, не допускать появления тараканов и плесневых грибов

-следует избавиться от тяжелых штор, ковров, старых вещей. Подушки и одеяла 
должны быть из специальных материалов

-больным с аллергией к пыльце растений не следует выезжать на природу в сезон 
цветения причинных растений

-пациентам с лекарственной аллергией необходимо тщательно изучать состав всех 
лекарственных препаратов, состоящих из нескольких компонентов, и внимательно 
знакомиться с инструкцией, в которой отражаются возможные перекрестные 
реакции лекарств

В случае отравления грибами: 

-особое внимание следует обратить на то, что и съедобные грибы при 
неблагоприятных экологических условиях могут стать ядовитыми. Вырастая 
вблизи промышленных предприятий, химических комбинатов, автомобильных 
трасс, где происходит выброс токсических веществ в воду и атмосферу, грибы 
сильно ртуть, свинец, кадмий, другие тяжелые металлы и тогда становятся 
опасными для здоровья 

-первые признаки отравления грибами могут появиться только через 12-14 часов. 
И если не принять срочных мер, упустить время, то уже через двое - трое суток с 
момента отравления лечение бывает чрезвычайно сложным, а порой и 
бесполезным

Срочная помощь при отравлении ядовитыми грибами: 

-промыть желудок

-дать больному выпить подряд 5-6 стаканов воды (лучше с содой) или слабого 
(бледно-розовый) раствора марганцовки. Затем, надавив пальцами или ложкой на 
корень языка, вызвать рвоту. Эту процедуру следует повторить 3-5 раз; 

-уложить больного и тепло его укутать

-непрерывно давать ему теплое питье, а при сильной слабости - крепкий чай

-немедленно обратиться за врачебной помощью

Перед началом отопительного сезона: 

-печи, котельные, теплогенераторные и калориферные установки, другие 
отопительные приборы и системы должны быть проверены и отремонтированы

-неисправные печи и другие отопительные приборы к эксплуатации не допускаются

-приборы должны иметь установленные нормами противопожарные разделки 
(отступки) от горючих конструкций, а также без прогаров и повреждений 
предтопочный лист размером не менее 0,5 х 0,7 м (на деревянном или другом полу 
из горючих материалов)

Очищать дымоходы от сажи необходимо не реже: 

-одного раза в три месяца для отопительных печей

-одного раза в два месяца для печей и очагов непрерывного действия

-одного раза в месяц для кухонных плит и других печей непрерывной 
(долговременной) топки

В случае чрезвычайных ситуаций необходимо звонить: 

«01» - единый телефон спасения 

«101» - с мобильных телефонов 

8 (861) 268-64-40 - телефон доверия ГУ МЧС России по Краснодарскому краю 
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